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Пояснительная записка 

 

Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из 70% обязательной части и 30% части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Общий объем ООП ООО (урочная и внеурочная деятельность) равен 7038 часам. 

Обязательная часть образовательной программы составляет 4927 часов, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – 2111, из которых 1700 часов отводится на курсы 

внеурочной деятельности, а 411 часов – на часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии с пунктом 167.5.2. ФОП ООО, время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных для всех, имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план разработан на основе №4 варианта Федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023г. №370. 

В интересах обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьютерской поддержкой. 



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Бачи – Юртовская СШ №5» установлен шестидневный режим учебной недели. 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СП 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня в 

- 5-6-х классах – не превышает 6 уроков; 

- 7-9-х классах – 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- в 8-9-х классах – 33 часа в неделю. 

Обучение в МБОУ «Бачи – Юртовская СШ №5» ведется на русском языке. В соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» 

и «Родная (чеченская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература». 

Согласно пункту 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273_ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)», организация, 

осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего, среднего общего образования, вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных, 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных 

предметов и профильное обучение. 

Согласно пункту 33.1 ФГОС ООО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В соответствии с пунктами 167.14 и 167.15 ФОП ООО, в государственных и муниципальных 

образовательных организациях, расположенных на территории республики Российской Федерации, 

может вводиться изучение государственных языков республик Российской Федерации в соответствии 

с законодательством республик Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков 



народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации следует 

организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе. В 

образовательных организациях республик Российской Федерации, в которых введено преподавание и 

изучение государственных языков республик Российской Федерации, распределение часов 

предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом 

законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и изучение 

государственных языков республик Российской Федерации не должны осуществляться в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации). 

Согласно пункту 3 статьи 19 Закона Чеченской Республики «Об образовании в ЧР (с 

изменениями и дополнениями на 14 февраля 2024 года) чеченский и русский языки, как 

государственные языки Чеченской Республики изучаются в равных объемах в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов соответствующего уровня общего образования. 

Преподавание и изучение чеченского языка осуществляется в образовательных организациях, 

функционирующих в Чеченской Республике, в соответствии с имеющими государственную 

аккредитацию образовательными программами, разработанными с учетом различного уровня 

подготовки обучающихся. А согласно пункту 6 ст. 19 Закона Чеченской Республики «Об образовании 

в ЧР (с изменениями и дополнениями на 14 февраля 2024 года) для обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования, изучавших чеченский язык и 

чеченскую литературу, выбравших экзамен по данным учебным предметам для прохождения 

государственной итоговой аттестации, ГИА проводится в форме и порядке, установленных органом 

исполнительной власти Чеченской Республики, осуществляющим государственное управление в сфере 

общего, профессионального и дополнительного образования. 

В соответствии с пунктом 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) в учебном плане 

перераспределено предусмотренные в федеральном учебном плане часы на изучение учебных 

предметов «Физическая культура», «Изобразительное искусство», «Музыка» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» в пользу увеличения учебных часов на изучение учебных 

предметов предметной области «Родной язык и родная литература». 

Согласно пункту 75.5.4 ФОП ООО общее число часов, рекомендованных для изучения родного 

(чеченского) языка – 340 часов, по 2 ч. в 5-9 классах, однако, в №4 варианте федерального учебного 

плана (пункт 167.11 ФОП ООО) на изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

выделен только 1 ч. в неделю, что недостаточно для реализации федеральной рабочей программы по 

родному (чеченскому) языку в полном объеме. 

В связи с этим, на основании всех вышеперечисленных нормативных документов, в целях 

соблюдения требований закона и интересов обучающихся (проведено анкетирование среди учащихся 

и их родителей (законных представителей) по итогам которого определено, что обучающиеся выбрали 

учебный  предмет  «Родной  (чеченский)  язык»  для  сдачи  ГИА),  на  основании  результатов 



анкетирования дополнительно перераспределены предусмотренные в федеральном учебном плане 

часы: 

- ИЗО на 0.5 ч. в 5-7 классах; 

- музыка на 0.5 ч. в 5-8 классах; 

- физическая культура на 1 ч. в 5-7 классах, на 1.5 ч. в 8-9 классах. 

0.5 ч. по родной литературе вынесены в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

При этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло 

сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 

Учебный план, ввиду отказа родителей от изучения предмета «Второй иностранный язык», не 

предусматривает  изучение  данного  предмета  в  рамках  обязательной  предметной  области 

«Иностранные языки». 

Учебный предмет «История» в рамках предметной области «Общественно – научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. Модуль «Введение в новейшую историю России» 

изучается 0,5ч. и реализуется через внеурочную деятельность. 

В целях выполнения Концепции развития детско – юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минспросвещения от 21.12.2022г. №ТВ-2859/03 МБОУ 

«Бачи – Юртовская СШ №5» дополнительно реализует 1.5 физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

При  проведении  занятий  по  «Иностранному  языку  (английский)»,  «Технологии», 

«Информатике», а также по «Химии» и «Физике» (при проведении практических занятий) допустимо 

осуществление деления классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Формируемая часть учебного плана включает элективные курсы: 

 Модуль учебного курса по биологии "Юный биолог" – отводится по 1 часу в 5, 7 классах; 

 Модуль учебного курса по физической культуре «Общая физическая подготовка» - 

отводится по 1 часу в 5-8 классах; 

 Модуль учебного курса по обществознанию «Человек и общество» - отводится 1 час в 8 

классе; 

 Модуль учебного курса по истории «История родного края» - отводится 0.5 часа в 9 

классе; 

 Модуль учебного курса по родной литературе "Смысловое чтение на чеченском" – 

отводится 0.5 часа в 9 классе. 

и курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

 «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 



 «Мир профессий и профессионалов» - отводится по 1 часу в неделю в 5 классе; 

 ШСК (школьный спортивный клуб) «Ахмат» – отводится по 0.5 часа в неделю в 5-7, 9 

классах; 

 Школьный музей краеведческого туризма «Зал фактов» - отводится по 0.5 часа в неделю 

в 5-6 классах; 

 Модульный курс "Умей вести за собой" - отводится по 0.5 часа в неделю в 7, 9 классах и 1 

час в неделю в 8 классе; 

 Модульный курс "Проектная деятельность на уроках истории" - отводится по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах; 

 Модуль учебного курса по родной литературе "Теория и практика написания сочинения- 

рассуждения на родном языке" - отводится по 1 часу в неделю в 7-8 классах. 

В соответствии с письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать через реализацию 

одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида деятельности: 

 учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; 

 с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы; 

 с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Исходя из рекомендаций МБОУ «Бачи – Юртовская СШ №5», часть внеурочной деятельности 

была организована на основе модели «Преобладание учебно-познавательной деятельности». Это было 

осуществлено путем проведения занятий, направленных на углубленное изучение отдельных учебных 

предметов, таких как «История», «Физическая культура», «ОДНКНР». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Бачи – Юртовская СШ №5». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Бачи – Юртовская СШ №5». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 



графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

№ 

п/п 

Наименование предмета Классы Форма промежуточной 

аттестации 

УЧЕБНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык 5 – 9 Диагностика 

2 Литература 5 – 9 Тестирование 

3 Родной (чеченский) язык 5 – 9 Диагностическая работа 

4 Родная (чеченская) литература 5 – 9 Тестирование 

5 Иностранный (английский) язык 5 – 9 Диагностика 

6 Математика 5 – 9 Итоговая диагностическая 
работа 

7 Информатика 7 – 9 Диагностика 

8 История 5 – 9 Диагностика 

9 Обществознание 6 – 9 Диагностика 

10 География 5 – 9 Диагностика 

11 Физика 7 – 9 Диагностика 

12 Химия 8 – 9 Диагностика 

13 Биология 5 – 9 Диагностика 

14 Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

5 – 6, 9 Зачет 

15 Изобразительное искусство 5 – 7 Творческое задание 

16 Музыка 5 – 8 Творческое задание 

17 Труд (технология) 5 – 9 Защита проекта 

18 Физическая культура 5 – 9 Сдача нормативов 

19 Основы безопасности и защиты 

Родины 

8 – 9 Тестирование 

ЧФУОО 

1 
«Разговоры о важном» 

5-9 Встроенное педагогическое 

наблюдение 

2 
«Основы функциональной грамотности» 

5-9 Комплексная 
диагностическая работа 

3 
«Мир профессий и профес.» 

5 Встроенное педагогическое 

наблюдение 

4 
«Россия – мои горизонты» 

6-9 Встроенное педагогическое 
наблюдение 

5 
«Умей вести за собой» 

7-9 Встроенное педагогическое 

наблюдение 

6 «Практикум по написанию сочинения. 

Подготовка к ОГЭ» 

9 Комплексная 
диагностическая работа 

7 «Проектная деятельность на уроках 

истории» 
5-6 Проектная работа 

8 "Теория и практика написания 
сочинения-рассуждения на родном 

языке" 

7-8 Комплексная 

диагностическая работа 

9 Школьный музей краеведческого 

туризма «Зал фактов» 
5-6 Проектная работа 

10 Школьный спортивный клуб «Ахмат» 6-7, 9 Сдача нормативов 



Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 ФПА 6 ФПА 7 ФПА 8 ФПА 9 ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 ИДР 6 ИДР 4 ИДР 3 ИКР 3 ИКР 

Литература 3 ИС 3 ИС 2 ИС 2 ИС 3 ИС 

Родной язык и родная 

литература 

Чеченский язык 3 ИДР 3 ИДР 3 ИДР 3 ИДР 3 ИКР 

Чеченская литература 2 ИИ 2 ИИ 2 ИИ 2 ИИ 1.5 ИИ 

Иностранные языки Английский язык 3 ИДР 3 ИДР 3 ИДР 3 ИДР 3 ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика 5 ИДР 5 ИДР 0 ИДР 0 ИДР 0 ИКР 

Алгебра 0 ИДР 0 ИДР 3 ИДР 3 ИДР 3 ИКР 

Геометрия 0 ИДР 0 ИДР 2 ИДР 2 ИДР 2 ИКР 

Вероятность и статистика 0 ИДР 0 ИДР 1 ИДР 1 ИДР 1 ИКР 

Информатика 0 ИДР 0 ИДР 1 ИДР 1 ИДР 1 ИКР 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 ИДР 2 ИДР 2 ИДР 2 ИДР 2 ИКР 

Обществознание 0 ИДР 1 ИДР 1 ИДР 1 ИДР 1 ИКР 

География 1 ИДР 1 ИДР 2 ИДР 2 ИДР 2 ИКР 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 0 ИДР 0 ИДР 2 ИДР 2 ИДР 3 ИКР 

Химия 0 ИДР 0 ИДР 0 ИДР 2 ИДР 2 ИКР 

Биология 1 ИДР 1 ИДР 1 ИДР 2 ИДР 2 ИКР 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 ТР 0.5 ТР 0.5 ТР 0 ТР 0 ТР 

Музыка 0.5 ТР 0.5 ТР 0.5 ТР 0.5 ТР 0 ТР 

Технология Труд (технология) 2 ЗИП 2 ЗИП 2 ЗИП 1 ЗИП 1 ЗИП 

Физическая культура Физическая культура 1  1  1  0.5  0.5  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 З 0 З 0 З 1 З 1 З 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1  1  0  0  0  



 Итого 30  32  33  34  35   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Модуль учебного курса по биологии "Юный биолог" 1  0  1  0  0  

Модуль учебного курса по физической культуре 
«Общая физическая подготовка» 

1  1  1  1  0  

Модуль учебного курса по обществознании 

«Человек и общество» 

0  0  0  1  0  

Модуль учебного курса по истории 

«История родного края» 

0  0  0  0  0,5  

Модуль учебного курса по родной литературе 

"Смысловое чтение на чеченском" 
0  0  0  0  0,5  

Итого 2  1  2  2  1  

ИТОГО недельная нагрузка 32  33  35  36  36  

Количество учебных недель 34  34  34  34  34  

Всего часов в год 1088  1122  1190  1224  1224  

 



План внеурочной деятельности 5 – 9 классы 

 

№ 

п/п 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма проведения, 

название 

Количество часов в неделю Всего 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

1 Информационно – 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

 

Интенсив «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 170 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Курс «Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 170 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Кружок «Мир 

профессий и профес.» 

1 0 0 0 0 34 

Профориентационный 

курс: «Россия – мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 136 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

4  

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Модульный курс 

«Умей вести за 

собой» 

0 0 0.5 1 0.5 68 

Практический курс 

«Практикум по 

написанию 

сочинения. 

Подготовка к ОГЭ» 

0 0 0 0 1 34 

Модульный курс: 

"Проектная 

деятельность на 

уроках 

истории" 

1 1 0 0 0 68 

Модуль учебного 

курса по родной 

литературе 

"Теория и практика 

написания сочинения- 

рассуждения на 

родном языке" 

0 0 1 1 0 68 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный музей 

краеведческого 

туризма «Зал фактов» 

0.5 0.5 0 0 0 34 



             

  6 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

Школьный 

спортивный клуб 

«Ахмат» 

0.5 0.5 0.5 0 0.5 68   

Итого 5 5 5 5 5 25/850 
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